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Drodzy Panstwo

W zwigzku ze zmianami strukturalnymi Stowarzyszenia oraz zmiang systemu szkolnictwa
w Polsce, niniejsze wytyczne wymagaja aktualizacji. Do Programu szkolenia Gimnazjum i Szkot
Ponadgimnazjalnych zostal wprowadzony przedmiot: Edukacja dla Bezpieczenstwa. Sytuacja ta
ktadzie na Stowarzyszeniu koniecznos$¢ szczegdlnego zwrdcenia uwagi na osoby w miodym wieku,
ktore poprzez swoja stuzbg na rzecz Stowarzyszenia pozwalatyby na rozwijanie go.

Zwro¢my uwage, ze coraz mitodsze osoby s3 obligatoryjnie edukowane z pierwszej pomocy, dlatego
tez spada wyraznie ilo$ci uczestnikoéw w kursach ,,naborowych” do Malty Stuzby Medycznej, Aby
nasze Stowarzyszenie moglto si¢ rozwija¢, pozyskiwa¢ nowych cztonkdéw, rozszerzaé swoje cele,
konieczne jest Moim zdaniem inwestowanie w mtodsza grupe wiekowa, aby zachecona naszymi
dziataniami statutowymi mtodziez wstepowala chetnie do naszego Stowarzyszenia.

Przedstawione Panstwu materialy zostaly oparte sq na wersji nr I, ktora powstata w 2008 roku i byly
zatwierdzone przez owczesnego Szefa Szkolen Panig Roze Kubiak w lutym 2009r., oraz przedstawione
ZG i rozdane Opiekunom MKK na Walnym Zgromadzeniu Delegatow.

Wersja nr I niniejsze opracowanie byta konsultowana przez nastgpujgce osoby:

— mec. Lukasz Jarski — V-ce Komendant Gléwny MSM PM, cztonek GKR ZPKM,
—  Krzysztof Kalkowski — opiekun kadetow MSM O. Starogard Gdanski,

— mgr inz. Krzysztof Kania — Opiekun Kadetéw druzyna Glogoczow,

—  Prof. dr hab. Henryk Kubiak — Komendant Gléwny MSM PM,

— dr Ro6za Kubiak — Cztonek Zarzadu Glownego — Szef Szkolef,

— Michat Kurdziel — Cztonek Zarzadu Gtownego — Kwatermistrz,

— mgr Jan Lastowiecki — Czlonek GKR MSM,

— dr Pawel Maciejasz — Przedstawiciel MKK w ZG I kadencji,

— mgr Joanna Mentel — pielegniarka, pedagog, instruktor MSM Myslenice,

— mgr Dariusz Satata — Komendant MSM O. Krosno,

—  dr Marcin Swierad — Lekarz Naczelny Zarzadu Gléwnego,

— mgr inz. Marek Tomik — instruktor MSM O. Krakow,

— mgr inz. Pawel Wojnarowski — cztonek Zarzadu Oddziatu MSM Myslenice.

Swoje sugestie do opracowania wersja nr Il z roku 2015 naniesli :

- Mieczystaw Kasznik —Komendant Glowny Malta Stuzba Medyczna
-Dawid Mrowiec- zastegpca Komendanta Gtownego Malta Stuzba Medyczna
- Marcin Zawrotniak — Szef Szkolen Malta Stuzba Medyczna

- Joanna Loch — Glowna Komisja Rewizyjna Malta Stuzba Medyczna

- Beata Stoch —mgr prawa- Rada Fundacji Dobczyckie Centrum Wsparcia

Monika Nowak-Wojnarowska

Fragmenty niniejszego opracowania zostaly umieszczone w 2009 r. w Projekcie Socjalnym, jaki
opracowalam i bronilam w Instytucie Rozwoju Stuzb Spolecznych w Warszawie przy Ministrze
wlasciwym do Spraw Zabezpieczenia Spolecznego, dlatego tez prosze, aby cytujac materialy zawarte

w tym opracowaniu - zachowa¢ prawa autorskie.
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I. Fragment Statutu Malta
Shluzba Medyczna

Zrédlo: Statut MSM - Tekst jednolity ze zmianami uchwalonymi przez Walne Zgromadzenie Delegatéw w dniu
01.04.2006r.), Regulamin MSM - Kwiecien 2005.



Rozdziat II I. Fragment Statutu Malta Stuzba Medyczna
Cele i formy dziatania
§ 8.
a. dziatalno$¢ charytatywno - opiekuncza,
¢. rozw0j wspolnot i spotecznosci lokalnych,

d. ksztaltowanie osobowosci swoich cztonkow oraz mtodziezy w duchu wiary
chrzescijanskiej i

e. budzenie w spoleczenstwie postaw wrazliwosci na ludzka niedole,

f. wspieranie dobroczynnosci i dziatan humanitarnych,

g. ratownictwo medyczne i pomoc ofiarom wypadkow i katastrof, w tym komunikacyjnych,

1. dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych,

J- upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

k. dziatalno$¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow 1 wspotpracy miedzy
§9.

Wyzej wymienione cele bedg realizowane w szczeg6lnosci na rzecz organizacji i

inicjatyw dziatajacych w nastepujacych obszarach: kultura, oswiata edukacyjna, ochrona

srodowiska, prawa cztowieka, ochrona zdrowia, rozwdj regionalny 1 lokalny oraz pomoc
§ 10.

1. Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

a. zabezpieczenie medyczne zgromadzen,

b. organizowanie 1 przeprowadzanie stuzby medycznej i kursoéw pierwszej pomocy

c. organizowanie kurséw kwalifikowanej pierwszej pomocy i ratownictwa medycznego,

d. otaczanie opieka ludzi potrzebujacych, chorych, starszych 1 niepelnosprawnych,

e. prowadzenie wypozyczalni sprzgtu medyczno-rehabilitacyjnego,

f. dziatalno$¢ wychowawcza dzieci 1 mtodziezy,

Zrédlo: Fragment Statutu MSM - Uchwalony przez WZD 8 pazdziernika 2011 r. ze zmianami wprowadzonymi
05 kwietnia 2014 roku.
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g. powotywanie o$rodkoéw szkoleniowych, doradczych i placéwek opieki i ratownictwa,

h. inicjowanie oraz opiniowanie rozwigzan formalno-prawnych zwigzanych z dziatalnoscia

1. wypowiadanie si¢ w sprawach publicznych, zwigzanych z celami Stowarzyszenia,

j- udzielanie pomocy ofiarom wypadkdéw i katastrof,

k. prowadzenie dzialalno$ci wydawniczej, informacyjno-promocyjnej i edukacyjno-

1. opracowywanie i wydawanie materiatow informacyjno-prawnych dla os6b indywidualnych,
m. wspieranie organizacji pozarzadowych w procesie integracji europejskiej oraz ich

n. wptywanie na zmiany o charakterze systemowym na rzecz celéw spolecznie uzytecznych,

0. wspotprace z wladzami samorzadowymi, panstwowymi, sektorem gospodarczym,
srodkami

p. udzielanie wsparcia inicjatywom i organizacjom pozarzagdowym,

qg. troske o rozwoj wiedzy ogdlnej, specjalistycznej 1 kwalifikacji zwigzanych z celami
r. organizowanie réznych form wypoczynku dzieci 1 mlodziez,

v. przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym,

w. organizowanie imprez sportowo-rekreacyjnych,

X. organizowanie wyjazdow turystycznych i krajoznawczych,

y. realizowanie ustug interwencyjnych, profilaktycznych, opiekuficzych i sasiedzkich,

Zrédlo : Na podstawie Regulamin MSM oraz Malta Stuzba Medyczna 2015
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I1. Regulamin Korpusu
kadetow dla opiekunow i
zarzadow oddzialow

Zrédlo : Na podstawie Regulamin MSM oraz Malta Stuzba Medyczna 2015
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Korpus Kadetéow
1. Korpus Kadetow zostal utworzony, aby umozliwi¢ osobom niepelnoletnim czynne
wlaczenie si¢ w dziatalno$¢ Malty Stuzby Medyczne;.
2. Czlonkiem Korpusu Kadetow moze zosta¢ osoba, ktora:
a) ukonczyta 12 lat;
b) nie ukonczyla 16 roku zycia;
c) zlozyla deklaracje¢ cztonkowska Kadeta zgodnie z WZOREM,;

d) zapoznala si¢ z Regulaminem Stowarzyszenia Malta Stuzba Medyczna 1 zobowigzata

si¢ do jego przestrzegania,

e) dostarczyta pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego na cztonkostwo w Malta

Stuzba Medycznej (nie dotyczy osob, ktore ukonczyly 16 rok zycia);
f) opfacita jednorazowe wpisowe.

3. Po spelnieniu wymagan z pkt. 2, Zarzad Gléwny lub Zarzad Oddziatu przyjmuja dana

osobe w poczet cztonkéw Korpusu Kadetow.

4. Cztonek Korpusu Kadetow jest nazywany ,,kadetem”.

5. Kadet jest rownocze$nie cztonkiem Stowarzyszenia Malta Stuzba Medyczna, jednak:
Jezeli jest w wieku 12-16 lat

a) nie moze by¢ delegatem na Walne Zgromadzenie Delegatow 1 nie ma jednak prawo

bra¢ udziat w wyborach delegatow;
b) nie moze by¢ wybieranym do wtadz stowarzyszenia( w tym do zarzadu Oddziatu).

6. Kadet moze zosta¢ pelnoprawnym cztonkiem Stowarzyszenia Malta Stuzba Medyczna

po spetnieniu wszystkich ponizszych wymagan:
a) ukonczy¢ 16 roku zycia;

b) uczestniczy¢ 1 ukonczyé z wynikiem pozytywnym Kurs Pierwszej Pomocy

przeprowadzony przez instruktorow Malty Stuzby Medycznej;

Zrédlo : Na podstawie Regulamin MSM oraz Malta Stuzba Medyczna 2015
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c) uzyska¢ pozytywng opini¢ opiekuna Korpusu Kadetow w swoim oddziale lub

Komendanta oddziatu.

7. Po spelieniu wymagan z pkt. 6, Zarzad Gtowny lub Zarzad Oddziatu przyjmuja kadeta
w poczet pelnoprawnych cztonkéw Stowarzyszenia Malta Stuzba Medyczna. Kadet, ktory
zostal przyjety w poczet petnoprawnych cztonkéw Stowarzyszenia Malta Stuzba Medyczna

przestaje by¢ cztonkiem Korpusu Kadetow i traci status kadeta.

8. Kazda druzyna kadetow powinna posiada¢ swojego Opiekuna, ktory jest petnoprawnym
cztonkiem Malty Sluzby Medycznej Uchwata Zarzadu Glownego reguluje Warunki
uzyskania uprawnien do prowadzenia korpusy kadetow i uzyskania tytutu Opiekuna Kadeta w

ramach stowarzyszenia.

9. Ogot kadetow nalezacych do jednego oddziatu nosi nazwe:
Druzyny kadetow.

11.W jednym oddziale, moze by¢ kilka grup kadetow, ktore s nazywane zastepami kadetow

1 tworzg jedng druzyne¢ kadetow przy danym oddziale

10. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ utworzenia samodzielnej druzyny kadetow podlegte;
bezposrednio Zarzadowi Gtownemu, w miejscowosci, w ktorej nie ma oddziatu Malty Stuzby

Medyczne;.

11. Samodzielna druzyna kadetow powinna liczy¢ maksymalnie 15-stu czlonkéw i posiadac
swojego opiekuna, ktory jest pelmoprawnym czitonkiem Stowarzyszenia Malta Shluzba

Medyczna.

12. Mundur kadeta sktada si¢ z:
I ) Na czas akcji zabezpieczenia przed/medycznego :

a) biatej koszuli polo i t-hirt z dlugim lub krotkim rgkawem, na lewym ramieniu mogg by¢

naszyte lub naklejone logo stowarzyszenia. Lub
b) bialej lub czerwonej podkoszulki z logiem na plecach, lewym ramieniu lub piersi
zgodnie z wytycznymi Regulaminu Ogdlnego Malty.

¢) na czas akcji zabezpieczenia przed/medycznego: dtugich spodni w kolorze czarnym, lub

granatowym.(nie legginsy)

Zrédlo : Na podstawie Regulamin MSM oraz Malta Stuzba Medyczna 2015
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d) na czas akcji zabezpieczenia przed/medycznego: Kamizelki odblaskowej z napisem

»KADET ,,

e) obuwie: ciemne, pelne zakrywajace calkowicie stope, odpowiednie do pory roku
zapewniajace zabezpieczenie przed urazami podczas asystowania w wykonywaniu

czynno$ci ratunkowych.

f) dopuszcza si¢ mozliwo$¢ noszenia swetrow i kurtek w ciemnych, lub ewentualnie

czerwieni fluorescencyjnej kolorach, jako element munduru.

II. Ubiér Na czas wuroczystych akcji tj. np. ,Rocznice dzialalnoSci
Oddzialéw”,,,Zebrania Roczne”,,,Pogrzeby”, ”Sluby” ,,Uroczysto$ci Panstwowe : 3V,

11 XTI ,,itd.:

g) biatej koszuli galowej z pagonami z logiem Malty na kieszeni lub lewym rekawie.

(Koszula wtozona do spodni).

h) dla chtopcow: spodnie czarne proste tzw. Mundurowe, garniturowe (nie rurki, nie
legginsy, nie z pasami)
dla dziewczat: mundurowa spddnica czarna lub granatowa otdwkowa prosta do kolana

(nie dopuszczalna jest spddnica: typu ,,mini”, z szelkami, dtuga, inne)

i) obuwie: czarne buty pelne zakrywajace palce, na Srednim lub ptaskim obcasie

(nie dopuszczalne buty typu ,,szpilki” 1 ,,sandaty’)
J) ewentualnie krawat koloru czarnego
k) dopuszcza si¢ mozliwos$¢ noszenia swetréw 1 kurtek w ciemnych kolorach.

13. Obowigzkiem Komendanta oddziatu jest informowanie kadetoéw bedacych cztonkami jego

Oddziatu o terminach planowanych akcji.

14. Kadet/ka ma prawo bra¢ udziat tylko w akcjach jednodniowych oddziatu

15. Kadet moze bra¢ udziat w akcjach tylko pod warunkiem pisemnego powierzenia za niego/
nig odpowiedzialnosci pelnoletniemu cztonkowi Malty Stuzby Medycznej na czas akcji.

Osobg taka wyznacza podczas odprawy Opiekun lub Szef Akcji.

16. Kadet nie moze by¢ szefem patrolu oraz nie wskazane jest aby wchodzit w sklad obstugi

karetki i namiotu medycznego.

17. Kadet ma prawo uczestniczy¢ w akcjach tylko do godziny 21.00.

Zrédlo : Na podstawie Regulamin MSM oraz Malta Stuzba Medyczna 2015
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18. Kadet chcacy uczestniczy¢ w akcji musi przedstawié: pisemng zgodg¢ rodzica lub opiekuna
prawnego na udziat w akcji oraz potwierdzenia wzigcia odpowiedzialnosci rodzicow za

powrdt dziecka z akcji. Wzoér w zatgczeniu.

19. Kadet ma bezwarunkowy zakaz spozywania alkoholu, §rodkow odurzajacych, produktow
tytoniowych podczas trwania akcji, szkolenia i spotkan maltanskich. Ztamanie niniejszego

zakazu skutkuje usunigciem z akcji oraz powiadomieniem rodzicow.

20. Kadet ma obowiagzek nosi¢ identyfikator zawierajacy imi¢ i nazwisko, czytelny napis

KADET, Oddziatl.

Zrédlo : Na podstawie Regulamin MSM oraz Malta Stuzba Medyczna 2015



III. Wytyczne dot. prowadzenia
Korpusu kadetow dla opiekunow
kadetow i zarzadow oddzialow

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. konsultacji z osobami wymienionymi na stronie
nrl



UCHWALY
Zarzadu Glownego
Malty Stluzby Medycznej

Dot. Zatwierdzenia Regulaminu Korpusu Kadetow

Niniejsza Uchwalg Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia Malta Stuzba Medyczna
zatwierdzony zostaje Regulamin Korpusu Kadetow Stowarzyszenia Malty Stuzby Medycznej

Stanowiacy zatacznik Regulaminu Ogolnego Malty Stuzby Medyczne;.

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. konsultacji 7 osobami wymienionymi na stronie
nrl
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z posiedzenia Zarzadu Glownego
Malty Stuzby Medycznej

Dot. warunki uzyskania tytulu: Opiekuna Korpusu Kadetow

Opiekunem Kadetow przy Oddziale MSM moze by¢ osoba, ktora spelnia nastepujace
warunki:

1. Jest cztonkiem Malty Stuzby Medycznej o stazu minimum 2 lata,

2. Posiada:

aktualne prawo wykonywania zawodu nauczyciela
lub jest absolwentem (lub studentem)studidow wyzszych, w ktorych program obejmuje
przygotowanie pedagogiczne psychologiczne
lub jest absolwentem kolegium nauczycielskiego 1 nauczycielskiego kolegium
jezykowego

lub posiada zaswiadczenie o ukonczeniu kursu dla wychowawcow kolonijnych,
obejmujace program okreslony w zaltgczniku nr 4 do rozporzadzenia MEN z 1997 roku,
Posiada odpowiednie warunki zdrowotne (posiada zaswiadczenie lekarskie),

Zna przepisy prawa dot. osob niepetnoletnich,

Posiada ubezpieczenie OC dla wychowawcow/instruktorow,

Jest osobg nie karana,

N W

Posiada podpisane zaswiadczenie/opini¢ od Komendanta Oddziatu ktory potwierdza
powyzsze informacje oraz fakt posiadania predyspozycji do pracy z kadetami

(zatacznik ,,o$wiadczenie zatacznik™).

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. konsultacji z dr Pawilem Maciejasz —
Przedstawicielem MKK w ZG I kadencji oraz dr Rozq Kubiak i prof. dr hab. Henryk Kubiak.
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[miejscowosé, data]

Oswiadczenie
Osoby ubiegajacej si¢ o uzyskanie zgody na prowadzenie Kadetow
W ramach stowarzyszenia Malta Stuzba Medyczna.

IME@: v oe oo et e e e e e NAzZWISKO: oo iov oot e e e e e
AAVeS: oo e e e et e Data urodzenia: .............ccovveeveeeee e

Os$wiadczam, iz:
1. Jestem czlonkiem MALTA SLEUZBA MEDYCZNA minimum 2 lata,
2. Posiadam:
Aktualne prawo wykonywania zawodu nauczyciela,
lub

Jestem absolwentem studiow wyzszych, ktorych program obejmuje przygotowanie
pedagogiczne, odbytem/am odpowiednie przeszkolenie,

lub

Jestem absolwentem kolegium nauczycielskiego, nauczycielskiego kolegium jezykowego,
odbylem/am odpowiednie przeszkolenie,

lub

Posiadam zaswiadczenie o ukonczeniu kursu dla wychowawcow kolonijnych, obejmujace
program okreslony w rozporzadzeniu MEN z 1997 roku,

3. Posiadam odpowiednie warunki zdrowotne,
4. Nie jestem karany/na,
5. Znam przepisy prawne dot. oséb niepetnoletnich i bede ich przestrzegal/a,

6. Posiadam ubezpieczenie OC dla wychowawcodw/instruktoréw.

[podpis opiekunal]

Jako Komendant Oddzialu ........................ poswiadczam, ze ww. osoba posiada
predyspozycje do pracy z dzie¢mi i mlodzieza. Potwierdzam zgodno$ci ww. informacji
z prawda. Przesytam do wiadomosci ZG MSM

[podpis i pieczgé Komendanta oddziatu]

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. konsultacji z dr Pawilem Maciejasz —
Przedstawicielem MKK w ZG I kadencji oraz dr Rozq Kubiak i prof. dr hab. Henryk Kubiak.
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IV. Komentarz do wytycznych
dla Opiekunow Kadetow
i Zarzadow Oddzialow

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. konsultacji z dr Pawilem Maciejasz —
Przedstawicielem MKK w ZG I kadencji oraz dr Rozq Kubiak i prof. dr hab. Henryk Kubiak.
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Opiekun Korpusu Kadetow

Opiekun kadetow niejednokrotnie jest ,,rodzicem”, ,bratem”, powiernikiem. Swoja

postawg musi pami¢ta¢ o odpowiedzialnosci, opiekunczosci, wyrozumiatosci, ale réwniez

o zasadach dobrego wychowania zgodnych z duchem wiary chrzes$cijanskie;.

Opickuna zastepu kadetow w oddziale powoluje Zarzad Glowny po uprzednim

sprawdzeniu kwalifikacji osoby oraz pisemnym powierzeniu pelnomocnictwa w zakresie dot.

opieki nad kadetami.

Weryfikacja kandydatéw na opiekunow kadetdw nastgpuje po przestaniu przez oddziat

pragnacy utworzy¢ KK dokumentow potwierdzajacych kwalifikacje opiekuna.

Opiekun Kadetéw ma prawo:

po spelnieniu wymagan niniejszego Regulaminu do wpisu do rejestru opiekunow
kadetow prowadzonego przez ZG

reprezentowa¢ kadetow w zalatwianiu spraw dot. zastgpu kadetow na danym obszarze,
po uprzednim powiadomieniu Komendanta Oddziatu. W przypadku samodzielnego
zastepu kadetow bezposrednio podlega sprawozdawczo ZG.

podpisywa¢ umowy dot. kadetow, po otrzymaniu pisemnego upowaznienia —
petnomocnictwa z ZG (zalacznik),

otrzyma¢ zaswiadczenie wydane przez ZG swojej dzialalno$ci zwigzanej z Korpusu
Kadetow

otrzymac¢ materiaty dot. programu kadetéw, regulaminy

bra¢ udzial w zawodach dot. sprawdzania wiedzy z zakresu pierwszej pomocy na
obszarze dziatania zast¢pu po zgloszeniu Komendantowi oddziatu, oraz reprezentowac
na szczeblu wyzszym niz powiatowy jednakze po wczesniejszym poinformowaniu
wladz stowarzyszenia.

ubiega¢ si¢ o S$rodki i materiaty dla zastgpu KK z zewnetrznych zrodet w
porozumieniu z Skarbnikiem Stowarzyszenia,

w porozumieniu z Komendantem Oddziatu powierzy¢ podczas akcji jednodniowej

opieke nad kadetami wyznaczonej pelnoletniej osobie, a w akcji kilkudniowej osobie

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. konsultacji z dr Pawlem Maciejasz —
Przedstawicielem MKK w ZG I kadencji oraz dr Rozq Kubiak i prof. dr hab. Henryk Kubiak.
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posiadajacej uprawnienia opiekuna kolonijnego lub majacej kwalifikacje
pedagogiczne.

rozszerzy¢ kurs I pomocy dla kadetdow o tresci ponadprogramowe, do ktoérych
przekazywania jest uprawniony, np. asystentury/opieki nad niepelnosprawnymi,
przekazywania wiedzy medycznej, dotyczacej ochrony przeciwpozarowe;j itd itp.,
organizowa¢ imprezy okoliczno$ciowe dla mtodziezy,

utrzymywac¢ kontakt z rodzicami kadeta — organizowac spotkania, przekazywac listy,
powiadomienia, Regulamin Malty i Kadetow

powiadomi¢ szkote kadeta o jego osiggnigciach oraz wydaé¢ zaswiadczenie dot. jego
dziatalnosci w stowarzyszeniu.

zakaza¢ wstepu na akcje lub zajecia jezeli zagraza to bezpieczenstwu jego lub innym.

Obowiazkéw Opiekuna Kadetoéw nalezy:

AN

9.

dziata¢ w sposdéb wychowawczy zgodny z duchem chrzeécijanskim i1 normami
etycznymi,

zapozna¢ Kadetow z Regulaminem Malty 1 Kadetow

dbac o bezpieczenstwo i zdrowie swoich podopiecznych,

przekazywaé wiedzg¢ dot. pierwszej pomocy zgodnie z programem nauczania,
sprawdza¢ poziom wiedzy swoich podopiecznych

w przypadku spozycia alkoholu przez kadeta powiadomic¢ rodzica, ewentualnie:*
pogotowie oraz policje w razie potrzeby. Sporzadzi¢ pisemng Notatke z zaj$cia.

w czasie akcji ubiegac si¢ wyposazenie w ubior ochronny, np. r¢kawiczki, kamizelke
wystrzegac si¢ uzywania wulgaryzmow i1 materiatow dydaktycznych o tresci mogace;j
budzi¢ sprzeciw rodzicow,

stara¢ si¢ dba¢ o systematyczng prace z grupa,

10. jeden opiekun moze opiekowac si¢ maksymalnie 15 kadetami*.

Nalezy jednak pamigta¢ o przepisach dot. wycieczek, kolonii, przejazdéw autobusami i

dostosowac liczbe opiekundw do ilosci podopiecznych zgodnie z przepisami.

Opiekunowi Kadetdéw nie wolno:

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. konsultacji z dr Pawilem Maciejasz —
Przedstawicielem MKK w ZG I kadencji oraz dr Rozq Kubiak i prof. dr hab. Henryk Kubiak.
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1. prowadzi¢ zastgpu kadetow bez zgtoszenia do ZG (wzor w zataczeniu),

2. pozwala¢ na wudzial w akcji kadetom bez odpowiedniego przygotowania
merytorycznego i opieki uprawnionej do tego osoby,

3. czgstowaé ani umozliwia¢ zakupu, spozycia oraz dostgpu do srodkow alkoholowych,
nikotynowych lub narkotycznych kadetom.

4. karac¢ stosujac kary cielesne lub psychiczne zngcanie.

Druzyna/Zastep

Réznica pomiedzy druzyng a zastepem kadetow jest taka, ze druzyne tworzg wszyscy kadeci
nalezacy do danego oddziatu, natomiast mozliwe jest utworzenie kilku zastepow kadetow
w ramach jednego oddziatu. Dzieje sie¢ tak na przyktad, gdy kadeci nalezag do réznych
szkot 1 przy kazdej z tych szkol jest tworzona oddzielna grupa kadetow, ktéra ma
zazwyczaj innego opiekuna i spotkania w innym czasie. W jednym oddziale moze by¢
kilka grup kadetow, ktére sg nazywane zastepami kadetow i1 tworzg jedng druzyne kadetow
przy danym oddziale (np. w Oddziale Myslenice jest: X Grupa kadetéw z Dobczyc z rocznika
2014, istnieje tez nowy XI Zastep z 2015r. oraz bedzie tworzona 3 grupa XII w Myslenicach.
Te 3 zastepy beda tworzyly jedng druzyne¢ przy Oddziale Myslenice. )

Skladki

W dniu 22.10.2008 roku zostala uchwalona Uchwata ZG Kadeci zostali zwolnieni
Uchwala ZG z placenia sktadek. Ponadto w statucie Malta Stuzba Medyczna zostat
wykreslony zapis: dziatalno$§¢ wychowawcza szczegélnie poprzez KORPSU KADETOW.
W zwiazku z powyzszym zagadnienia dot. prawa glosu kadetow w wyborach do wiladz
oddziatu 1 delegatdéw na WZD pozostajg pod znakiem zapytania. Zgadzam si¢, ze kadet nie
moze kandydowa¢ do wiadz stowarzyszenia tudziez nie moze by¢ delegatem, jednakze
prosze rozwazy¢ mozliwo$¢ docenienie ich wktadu pracy w stowarzyszenie poprzez prawo

do decydowania o osobowym petnieniu funkcji przez poszczegdlne osoby.

Spotkania szkoleniowe a

Jezeli jest taka mozliwos¢ kadeci powinni spotykac si¢ systematycznie, najlepiej co

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. konsultacji z dr Pawilem Maciejasz —
Przedstawicielem MKK w ZG I kadencji oraz dr Rozq Kubiak i prof. dr hab. Henryk Kubiak.
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tydzien, jednak jezeli ze wzgledow organizacyjnych nie ma takiej mozliwos$ci, powinni
spotykaé si¢ przynajmniej raz na miesigc. Wskazanym jest, aby spotkania kadetow odbywaty
si¢ niezaleznie od spotkan catego oddziatu. Jest to podyktowane tym, aby nie czuli si¢
zagubieni pos$rod duzej liczby nieznanych im oséb oraz nie tracili czasu na tematyke, ktora
jeszcze ich nie dotyczy. Kadeci oprécz spotkan im dedykowanych moga uczestniczy¢
réwniez w spotkaniach catego oddzialu, poniewaz Komendant oddziatlu jest zobowigzany do
informowania kadetéw o terminach planowanych akcji.

Spotkania z kadetami powinny by¢ nastawione z jednej strony na szkolenie, a z drugiej na
integracje zarowno kadetow miedzy soba, jak rowniez kadetow z cztonkami Malty.

Kadetow obowigzuje taki sam zakres wiedzy na temat pierwszej pomocy jak
innych czlonkéw stowarzyszenia jednakze jest im przekazywane stosownie do ich wieku.
Program nauczania dla Korpusu Kadetow jest konsultowany z aktualnym Szefem Szkolen
(w zataczeniu).

Na jednym spotkaniu nalezy skupi¢ si¢ na jednym zagadnieniu. Od decyzji osoby
prowadzacej spotkania z kadetami, zalezy, ktore zagadnienia bgda przerabiane z kadetami w
danym dniu.
Przy wyborze formy dziatalnosci kadetow nalezy zwrdci¢ uwage na kilka spraw:

e dostosowanie do mozliwos$ci emocjonalno — intelektualnych,

e zasadzie dobrowolnosci,

e zasadzie przemiennosci, tzn. warto angazowac kadetdow np. w zabezpieczenia

medyczne, ale rowniez pokaza¢ im, na czym polegaja akcje socjalne, pokazy

pierwszej pomocy. Stwarza to mozliwos¢ wzajemnej wymiany doswiadczen.

Umundurowanie i identyfikator

Umundurowanie Opisano w pkt .15.Regulaminu Kadetow.

Whniosek od Pawia Bednarz i Moniki Nowak — Wojnarowskiej o wykreslenie chusty
kadeckiej jako elementu umundurowania, poniewaz nie jest ono stosowane a mtodziez nie

chce chodzi¢ w ww.

Niestety ze wzgledu na trendy mody umundurowanie musi by¢ bardzo $cisle opisane,

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. konsultacji z dr Pawilem Maciejasz —
Przedstawicielem MKK w ZG I kadencji oraz dr Rozq Kubiak i prof. dr hab. Henryk Kubiak.
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poniewaz mtodziez posiada duza game¢ roznorodnej odziezy. Malo kiedy stosowana jest
odziez typowo ,wizytowa”. Odziez taka jest wskazana do uzywania podczas: akcji
uroczystosci Panstwowych: 3 V, 11 XI, podczas pogrzebow, zebran rocznych, rocznic

oddziatowych.

Na lewym ramieniu moga by¢ naszyte/naklejone emblematy, jednak nie jest to
konieczne, zwlaszcza, jezeli kto§ uzywa tej samej koszuli w czasie akcji maltanskich 1 w

czasie akademii szkolnych.

Poniewaz kadeci sa w wieku wzrastania, w celu uniknigcia kosztéw 1 konieczno$ci zmiany
munduru, gdy osiggna wiek 16 lat proponuje si¢: pozostanie przy umundurowaniu dolnej

czesci munduru w kolorze ciemnym jak wyzej.

Podobnie jak wszystkim pozostalym cztonkom Stowarzyszenia, rowniez 1 kadetom

przystuguje prawo do identyfikatorow.

Przesylajac Kwatermistrzowi w ZG, dane potrzebne do wyrobienia identyfikatora
dla kadeta nalezy poda¢ kolejny numer kadeta jako cztonka oddziatu, nr dyplomu kadeta, rok

przystapienia do Malty oraz wyraznie zaznaczyc¢, ze osoba ta jest kadetem.

(WZOR wg zalacznika).

Rekrutacja i weryfikacja uczestnikow

Kadeci wstepuja do Stowarzyszenia w sposob podobny, jak zwykli cztonkowie,
jednak sktadaja inng deklaracje (WZOR wg zalacznika) zawierajaca Zgode Rodzica na
wstagpienie dziecka do Malty oraz przechodzg kurs pierwszej pomocy tresciowo ten sam ale
przekazywany w sposob adekwatny do ich wieku np. dwunastolatki bedg mie¢ problem z
uciskami przy RKO. Warto rozwazy¢ podziat korpusu na 12-14 i 14-16 lat/Egzamin
przeprowadzaja instruktorzy Malty Stuzby Medycznej, najlepiej Ci sami prowadzacy kurs.

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. konsultacji z dr Pawilem Maciejasz —
Przedstawicielem MKK w ZG I kadencji oraz dr Rozq Kubiak i prof. dr hab. Henryk Kubiak.
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Prawa i obowiazki kadeta

Kadet ma prawo do:

a. wlasciwie zorganizowanego procesu wychowania, nauki i opieki,

b. zyczliwego traktowania,

c. swobody wyrazania mysli i przekonan,

d. opieki wychowawczej i zapewnionych warunkéw bezpieczenstwa podczas zajec

organizowanych w siedzibie Korpusu Kadetow

e. poszanowania jego godnosci osobistej, ochrony przed przemoca psychiczng
i fizyczna,

f. wyposazenia w miar¢ mozliwosci oddzialu — w odziez, materialy i pomoce
szkoleniowe,

g. udziatu w kursie pierwszej pomocy przedmedycznej zakonczonego egzaminem,

h. wstgpienia w szeregi Malty

i. udzialu w zabezpieczeniach organizowanych przez oddzial pod warunkiem opieki
przez petnoletniego maltanczyka,

j. udzialu w uroczystosciach maltanskich,

k. udzialu w zebraniach maltanskich,

1. glosowania pow.16 r.z. w wyborach do wtadz oddziatu( ale nie moze by¢ kandydatem
do wladz Oddziatu ani delegatem WZD),

m. otrzymania identyfikatora,

n. otrzymania dyplomu (wg zatacznika)

0. noszenia munduru regulaminowego,

Kadet ma obowiazek:

a. przestrzegania prawa, regulaminu i statutu Malty

b. uczestniczenia w zebraniach,

c. wspdlpracy w procesie wychowania i nauki

d. ponoszenia odpowiedzialno$ci za wtasne postepowanie,

e. brania udzialu w obowigzkowych zajeciach, systematycznego uczegszczania na zajgcia

i sumiennego przygotowywania si¢ do zajec,

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. konsultacji z dr Pawilem Maciejasz —
Przedstawicielem MKK w ZG I kadencji oraz dr Rozq Kubiak i prof. dr hab. Henryk Kubiak.
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f. poprawnego zachowywania si¢ podczas pobytu na spotkaniach Malty
g. dbania o majatek tj sprzet i mundur Malty
h. dbania o porzadek i tad w miejscu spotkan z Malty

—

uczestniczenia w akcjach oddziatu,

j. traktowania innych wychowankow jak cztonkow swojej rodziny, otaczania szczeg6lng
opieka mtodszych i stabszych,

k. przestrzegania przyjetych form zachowania si¢ w Malty i poza nim, bycia uprzejmym
dla wszystkich 0sob ze swego otoczenia,

1. uczciwego postepowania i bycia prawdomownym,

m. godnego reprezentowania Malty i przynoszenia mu swoja postawa zaszczytu, dbania
o jego honor 1 tradycje,

n. dbania o mundur,

o. dbania o bezpieczenstwo i zdrowie wiasne oraz swoich kolegdw, przestrzegania
przepisow przeciwpozarowych i zasad ruchu drogowego,

p. powiadamiania opiekuna Malty o istniejacych zagrozeniach dla zdrowia ludzi w jego

otoczeniu.

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. konsultacji z dr Pawilem Maciejasz —
Przedstawicielem MKK w ZG I kadencji oraz dr Rozq Kubiak i prof. dr hab. Henryk Kubiak.



V. Program Kursu dla Korpusu
Kadetow

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Konsultacje: dr Roza Kubiak,
mgr Joanna Mentel.



PROGRAM
KURSU PODSTAW PIERWSZEJ POMOCY
DLA
KORPUSU KADETOW

1. Przedmiot kursu.

Przedmiotem kursu jest nauczenie mtodych ludzi miedzy 12 a 18 rokiem zycia,
podstawowych umiejetnosci niezbednych do ratowania zycia i zdrowia, i utrzymania stanu

pacjenta do przybycia pomocy specjalistycznej.
2. Czas trwania kursu

Kurs sktada si¢ z dziewigciu spotkan. Kazde spotkanie sktada si¢ z krotkiego wyktadu

1 nastgpujacego po nim pokazu i ¢wiczen. Instruktor moze rozszerzy¢ kurs.

3. Prowadzenie kursu

Kurs powinien by¢ prowadzony przez instruktora.

Instruktorzy powinni zredukowa¢ wyklad do minimum i umozliwi¢ maksimum
praktyki kadetom. Uzycie terminéw medycznych i rozbudowanych wyrazen powinno by¢

dostosowane do wieku kadetow w danej grupie.

4. Egzamin

Egzamin przeprowadzony zostanie pod koniec kursu. Powinien on sktada¢ sie¢
z trzech czesci: teoretycznej(ustnej lub pisemnej), praktycznej: resuscytacji krgzeniowo —
oddechowej oraz sytuacji problemowej. Wymagane jest uzyskanie 70% punktow z kazdej
czgéci. Aby unikng¢ sytuacji stresujacych nie wymaga si¢ od uczestnikow umiejetnosci
prowadzenia pelnej resuscytacji krazeniowo-oddechowej w wieku ponizej 14 roku zycia!
Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa

Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Konsultacje: dr Roza Kubiak,
mgr Joanna Mentel.
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Uczestnicy, ktorzy nie zdotajg osiggnag¢ wymaganego poziomu w jednej tylko czesci,
moga te czgs¢ powtorzy¢ w okresie 2 miesigcy. W innym przypadku musi zosta¢ powtdrzony
caly egzamin. Wszystkie egzaminy muszg by¢ przeprowadzane przez dwoch lub wigcej

instruktorow Malty Stuzby Medyczne;.

5. Dyplom

Kandydaci, ktorzy pozytywnie zdali egzamin otrzymuja podstawowy Dyplom
Pierwszej Pomocy Malty Stuzby Medycznej w Polsce oraz nadany im zostaje tytut KADETA
MALTY SLUZBY MEDYCZNEJ.

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Uchwaly Rady Instruktorow Malta Stuzba
Medyczna z dnia 22 XI 2014 Konsultacje: dr Roza Kubiak, mgr Joanna Mentel, Pawel Wojnarowski,
Marcin Zawrotniak,Joanna Loch



UCHWALA3/R/2014 z dnia 22 listopada

Rady Instruktorow Stowarzyszenia Malta Sluzba

Aktualny program kursu 16 godzinnego przyjmuje forme:
1. Pojecie pierwszej pomocy, bezpieczenstwo wiasne i miejsca zdarzenia

2. Kolejnos¢ czynnosci ratunkowych tancuch ratowniczy

3.BLS/AED:

Kontrola funkcji zyciowych
-Utrata przytomnosci

-Pozycja bezpieczna

-Zatrzymanie oddechu i kragzenia
-Resuscytacja krazeniowo
-oddechowa

-Defibrylacja automatyczna

-Cialo obce w drogach oddechowych
4. Duszno$¢, atak astmy

5. Zawat serca

6. Porazenie pradem elektrycznym
7. Udar mézgu

8. Padaczka

9. Urazy czaszkowo-mozgowe

10. Urazy brzucha

11.Urazy kosci i stawdw

12. Krwotoki

13. Opatrywanie ran, ciala obce w ranach

14. Przegrzanie, wychtodzenie organizmu

15. Oparzenia
16. Odmrozenia
17. Zatrucia

18. Wypadki komunikacyjne
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Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Uchwaly Rady Instruktorow Malta Stuzba
Medyczna z dnia 22 XI 2014 Konsultacje: dr Roza Kubiak, mgr Joanna Mentel, Pawel Wojnarowski,

Marcin Zawrotniak,Joanna Loch
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SPOTKANIE 0
SPOTKANIE WSTEPNE

Spotkanie wstepne ma na celu integracj¢ grupy, zapoznanie si¢ ze sobg mtodziezy,
ktora bedzie przebywac ze sobg przez kilkanascie tygodni.

W ramach spotkania poleca si¢ zademonstrowanie zdj¢¢ i1 slajdow, a takze w miare
mozliwosci filméw z dziatalnosci Malty Stuzby Medycznej. I jak najwickszej ilosci

demonstracji czynno$ci i ¢wiczen praktycznych.

Opiekun po przedstawieniu si¢, powinien zapozna¢ kandydatow na kadetow z:

» znaczeniem krzyza maltanskiego,

» historia stowarzyszenia,( Bt. Gerard, Zakon Maltanski, Pierwsze pielgrzymki
Krakowskie 1 powotanie przez prof. Henryka Kubiak )

» dziatalnoscig Stuzb Maltanskich w Polsce i za granica.

» Zapoznanie z pojeciami: kadet, maltanczyk, ratownik kwalifikowany,
ratownik medyczny

» Zapoznanie z elementami Regulaminu Kadetow Stowarzyszenia

Cel spotkaniu uczestnik powinien :
- zna¢ symbolika krzyza maltanskiego

- zna¢ podstawowe prawa 1 obowigzku kadeta.

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Uchwaly Rady Instruktorow Malta Stuzba
Medyczna z dnia 22 XI 2014 Konsultacje: dr Roza Kubiak, mgr Joanna Mentel, Pawet Wojnarowski,
Marcin Zawrotniak,Joanna Loch
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SPOTKANIE 1
WPROWADZENIE DO PIERWSZEJ POMOCY

Cel: po spotkaniu uczestnik powinien:

vV V.V V V VYV VY

zdefiniowaé pojgcia: pierwsza pomoc, bezpieczenstwo wlasne i miejsca zdarzenia
wymieni¢ podstawowe funkcje zyciowe,

rozumie¢ pojecie tancucha ratowniczego,

umie¢ zastosowac ewakuacje z miejsca zagrozenia

zna¢ numery alarmowe

wezwac stuzby ratunkowe 1 przeprowadzi¢ rozmowe z dyspozytorem.

pozna¢ informacje¢ nt. ICE, urzadzen alarmowych na autostradach,

Czes¢ praktyczna:

YV V VYV V

wykonanie zabezpieczenia miejsca wypadku 1 ochrony wlasnej,

¢wiczenie podejs$cia do poszkodowanego,

¢wiczenie rozmowy z dyspozytorem stuzb ratowniczych,

zapoznanie z elementami apteczki pierwszej pomocy (r¢kawiczki, folia ratunkowa -
NRC, maseczka do resuscytaciji, itd.).

wykonanie chwytu Rautka

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Uchwaly Rady Instruktorow Malta Stuzba
Medyczna z dnia 22 XI 2014 Konsultacje: dr Roza Kubiak, mgr Joanna Mentel, Pawet Wojnarowski,
Marcin Zawrotniak,Joanna Loch



30/66

SPOTKANIE 11
UTRATA PRZYTOMNOSCI
BLS cz 1

Cel: po spotkaniu uczestnik powinien:

zdefiniowac¢ utratg przytomnosci,
wymieni¢ przyczyny utraty przytomnosci.
skontrolowa¢ funkcje zyciowe

zastosowac pozycje bezpieczng, zastosowac folie NRC
otoczy¢ opieka osobe przytomng

vV VV V V VY

zebra¢ wywiad od osoby przytomnej

Czes¢ praktyczna:

» rozmowa z przytomnym: sprawowanie opieki psychologicznej
» przeprowadzenie wywiadu SAMPLE z przytomnym

» zademonstrowanie pozycji bocznej ustalonej z utozeniem w folie ratunkowga - NRC,

| | powtorzenie wiadomosci

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Uchwaly Rady Instruktorow Malta Stuzba
Medyczna z dnia 22 XI 2014 Konsultacje: dr Roza Kubiak, mgr Joanna Mentel, Pawet Wojnarowski,
Marcin Zawrotniak,Joanna Loch
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SPOTKANIE IIIi IV

Cz. 2 BLS/AED
RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

|| powtdrzenie wiadomosci i zapoznanie z kolejnym tematem

Cel: po spotkaniu uczestnik powinien:
*  wymieni¢ czgstotliwos¢ oddechu u:
dorostej osoby,
dziecka,
niemowlgcia,
* umie¢ zbada¢ czynnosci oddechowe 3 zmystami (wzrokiem, stuchem, dotykiem),
= umie¢ zaprezentowac sztuczne oddychanie metodg usta — usta, usta-nos,
» pokazaé procedury udrazniania drég oddechowych u osoby przytomnej doroste;j,
dziecka i niemowlecia
* wymieni¢ oznaki, rozpozna¢ i objawy utraty oddechu i krazenia.
* umie¢ uzy¢ AED
* umieé¢ wykona¢ RESUSCYTACIE KRAZENIOWO-ODDECHOWA —

u dorostego i u dziecka

Czgs¢ praktyczna:

I podejscie do poszkodowanego z zatrzymaniem oddechu
| | wezwanie pomocy specjalistycznej,
| | pokazanie i wykonanie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u dorostego 1 u dziecka

|l demonstracja uzycia AED

| | powtorzenie wiadomosci

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Uchwaly Rady Instruktorow Malta Stuzba
Medyczna z dnia 22 XI 2014 Konsultacje: dr Roza Kubiak, mgr Joanna Mentel, Pawet Wojnarowski,
Marcin Zawrotniak,Joanna Loch



SPOTKANIE V
ZABURZENIA ODDYCHANIA

(cialo obce w drogach oddechowych astma, obrzek drog

oddechowych, )

% powtdrzenie wiadomosci i zapoznanie z kolejnym tematem
Cel: po spotkaniu uczestnik powinien:

» Umie¢ postepowac z osoba, ktdra ulegta zakrztuszeniu

» Wymieni¢ objawy postgpowania i zagrozenia przy schorzeniu astmy,
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» Objawy i opisac postgpowanie o zagrozenia przy obrzgku gornych drég oddechowych

Czes¢ praktyczna:

e udzielenie pomocy osoby zakrztuszonej,
e zastosowanie chwytu Heimlicha.
e pomoc osobie chorej na astme

e udzieli¢ pomocy osobie z obrzekiem drég oddechowych

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Uchwaly Rady Instruktorow Malta Stuzba
Medyczna z dnia 22 XI 2014 Konsultacje: dr Roza Kubiak, mgr Joanna Mentel, Pawet Wojnarowski,

Marcin Zawrotniak,Joanna Loch
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SPOTKANIE VI
ZAWAL SERCA

Cel: po spotkaniu uczestnik powinien:

» opisaé przyczyny, objawy, zagrozenia w przypadku zawalu serca,
» zademonstrowac sposob postgpowania w przypadku zawatu serca,

» udzieli¢ pierwszej pomocy pacjentowi.
Czes¢ praktyczna:

e postgpowanie w przypadku zawalu serca,

e pozycje dla poszkodowanego
e ¢wiczenia RESUSCYTACIE KRAZENIOWO-ODDECHOWE]

( dzieci do 14 roku zycia mogg mie¢ problem z wykonaniem wystarczajacego nacisku na

klatke piersiowa dlatego RKO do 2 minut )

O powtdrzenie wiadomosci

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Uchwaly Rady Instruktorow Malta Stuzba
Medyczna z dnia 22 XI 2014 Konsultacje: dr Roza Kubiak, mgr Joanna Mentel, Pawet Wojnarowski,

Marcin Zawrotniak,Joanna Loch
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SPOTKANIE VII
UDAR MOZGU
PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

Cel: po spotkaniu uczestnik powinien:

» Umie¢ poda¢ przyczyny, zapobieganie, objawy zagrozenia, postepowanie przy udarze
mozgu

» Rozrdoznié¢ kiedy mozemy mie¢ do czynienia z porazeniem niskim napigciem
elektrycznym a kiedy z wysokim

» Umie¢ wyjasni¢: Objawy zagrozenia postepowania z osobg ktora ulegta porazeniu

pradem o niskim lub wysokim napigciu
Czes¢ praktyczna:

= (Cwiczenie zastosowania pozycji przy udarze mozgu
» (Cwiczenie podejécia do osoby poszkodowanej z podejrzeniem porazenia pradem,

szczegolne uwzglednienie bezpieczenstwa wiasnego

| I powtdrzenic wiadomosci

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Uchwaly Rady Instruktorow Malta Stuzba
Medyczna z dnia 22 XI 2014 Konsultacje: dr Roza Kubiak, mgr Joanna Mentel, Pawet Wojnarowski,
Marcin Zawrotniak,Joanna Loch
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SPOTKANIE VIII
PADACZKA
URAZY CZASZKOWO - MOZGOWE

Cel: po spotkaniu uczestnik powinien:

» Zna¢ przyczyny, objawy, zagrozenia i postgpowanie przy mozgowo uwarunkowanych
konwulsjach.
» Zna¢ rodzaje urazow czaszkowo — moézgowych: Stluczenie mozgu, wstrzasnienie

moézgu, krwawienie Srédmozgowe, Ztamanie podstawy czaszki,

Czes¢ Praktyczna :

e Postgpowanie z osoba w czasie 1 po ataku padaczki
® Postgpowanie z osobg po urazie czaszkowo — mdézgowym

® (wiczenia zdejmowanie kasku motorowego

| I powtdrzenic wiadomosci

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Uchwaly Rady Instruktorow Malta Stuzba
Medyczna z dnia 22 XI 2014 Konsultacje: dr Roza Kubiak, mgr Joanna Mentel, Pawet Wojnarowski,
Marcin Zawrotniak,Joanna Loch
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SPOTKANIE IX
URAZY KOSCIISTAWOW ZEAMANIA - ZWICHNIECIA

Cel: po spotkaniu uczestnik powinien:

opisa¢ typy i objawy ztaman,
opisa¢ objawy zwichnigcie,
rozpoznac¢ uraz kregostupa.
zna¢ niebezpieczenstwa ztaman

czynno$ci przy ztamaniach i zwichnigciach

YV V V V V V

zna¢ szczegblne sposoby utozenia

Cze$¢ praktyczna:

e odrdznienie podstawe, konce 1 boki chusty trojkatne;,

e zaprezentowanie przechowywanie, waskie i szerokie ulozenie chusty trdjkatnej,
zaprezentowac wezel ptaski,

e zademonstrowanie 1 wiedzie¢ jak uzywamy temblaka,

e zabezpieczenie pacjenta z urazem kregostupa.

e Demonstracja szczegdlnych sposobow utozenia przy ztamaniu kosci twarzowej

czaszki, miednicy

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Uchwaly Rady Instruktorow Malta Stuzba
Medyczna z dnia 22 XI 2014 Konsultacje: dr Roza Kubiak, mgr Joanna Mentel, Pawet Wojnarowski,
Marcin Zawrotniak,Joanna Loch



SPOTKANIE X
RANY, KRWOTOK, WSTRZAS

powtorzenie i zapoznanie z kolejnym tematem

Cel: po spotkaniu uczestnik powinien:

>
>
>
>
>
>

opisac rozne typy ran,

rozpoznac rozne rodzaje krwotokow,
rozumie¢ znaczenie jatowosci 1 aseptyki.
zdefiniowaé wstrzgs,

rozpoznac wstrzas,

zrozumie¢ powody zapewnienia bezpieczenstwa psychicznego.

Cze$¢ praktyczna:

zademonstrowanie kontrolowania powaznych krwotokow:
o konczyny gornej — ramienia,
o konczyny gornej — dtoni 1 reki,
o konczyny dolnej,
o przy uzyciu opatrunku uciskowego,
pokazanie pozycji stosowanej przy krwotoku z nosa,
opatrywanie drobnych ran i zadrapan z wykorzystaniem plastrow,
zabezpieczenie po amputacji konczyny

udzieli¢ pomocy przy wstrzasie,
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Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Uchwaly Rady Instruktorow Malta Stuzba
Medyczna z dnia 22 XI 2014 Konsultacje: dr Roza Kubiak, mgr Joanna Mentel, Pawet Wojnarowski,
Marcin Zawrotniak,Joanna Loch
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SPOTKANIE XI
RANY I CIALA OBCE W RANACH
CIALO OBCE W OKU

Cel: po spotkaniu uczestnik powinien:

Rodzaje ran
Umiec¢ jak opatrzy¢ rany
Rodzaje opatrunkéw

postepowac w przypadku ciat obcych w ranach (unieruchomienie),
umie¢ omoOwi¢ postepowanie przy ciele obcym w oku

VV V V V¥V

Cwiczenia praktyczne :
e opatrunek unieruchamiajacy

e (¢wiczenia zaktadania roznego rodzaju opatrunkéw

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Uchwaly Rady Instruktorow Malta Stuzba
Medyczna z dnia 22 XI 2014 Konsultacje: dr Roza Kubiak, mgr Joanna Mentel, Pawet Wojnarowski,
Marcin Zawrotniak,Joanna Loch
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SPOTKANIE XII
UDAR SLONECZNY
I WYCHLODZENIE ORGANIZMU

Cel: po spotkaniu uczestnik powinien:

>
>
>
>
>
>
>
>

umie¢ poda¢ przyczyny udaru stonecznego,

umie¢ poda¢ objawy udaru stonecznego,

umie¢ omowi¢ postgpowanie z osoba, ktora ulegta udarowi stonecznemu,
umie¢ wskazac sposoby profilaktyki udaru stonecznego,

umie¢ podac¢ przyczyny wychlodzenia,

umie¢ poda¢ objawy wychtodzenia

umie¢ omowi¢ postgpowanie z osoba, ktora ulegta wychtodzeniu

umie¢ wskazac sposoby profilaktyki wychtodzenia

Cwiczenia praktyczne :

Scenki pozorowane

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Uchwaly Rady Instruktorow Malta Stuzba
Medyczna z dnia 22 XI 2014 Konsultacje: dr Roza Kubiak, mgr Joanna Mentel, Pawet Wojnarowski,
Marcin Zawrotniak,Joanna Loch
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SPOTKANIE XIII
OPARZENIA
OPARZENIA CHEMICZNE

Cel: po spotkaniu uczestnik powinien:

A\

omoOwic jak zabezpieczy¢ siebie 1 otoczenie w przypadku pozaru

Y

znaé przyczyny ptomieni

rozr6zni¢ oparzenia (termiczne i chemiczne),
opisa¢ stopnie oparzenia,

wyliczy¢ oznaki 1 objawy oparzen.

vV V VYV V

wiedzie¢ jak udzieli¢ pomocy osobie poparzonej ptynami, duzych powierzchni ciata,
jamy ustnej 1 przetyku, goracymi materiatami, plonacej odziezy

» niebezpieczenstwa

Czes¢ praktyczna:
e zapoznanie z rodzajami opatrunkow ICE

e stosowanie zimnego opatrunku.

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Uchwaly Rady Instruktorow Malta Stuzba
Medyczna z dnia 22 XI 2014 Konsultacje: dr Roza Kubiak, mgr Joanna Mentel, Pawet Wojnarowski,
Marcin Zawrotniak,Joanna Loch
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SPOTKANIE XIV
ODMROZENIA

Cel: po spotkaniu uczestnik powinien:

zdefiniowa¢ odmrozenia

umie¢ poda¢ przyczyny odmrozenia,

umie¢ wymieni¢ objawy odmrozenia i jego stopnie

umie¢ omoOwi¢ postepowanie z osobg, ktora ulegla odmrozeniu
umie¢ wskaza¢ sposoby przeciwdzialaniu odmrozeniu

zna¢ telefony kontaktowe do TOPR,GOPR

vV V.V V V VYV V

umie¢ omowi¢ rdznice pomiedzy wychtodzeniem a odmrozeniem

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Uchwaly Rady Instruktorow Malta Stuzba
Medyczna z dnia 22 XI 2014 Konsultacje: dr Roza Kubiak, mgr Joanna Mentel, Pawel Wojnarowski,
Marcin Zawrotniak,Joanna Loch



Cel:

SPOTKANIE XV
ZATRUCIA

po spotkaniu uczestnik powinien:

vV V. VYV VY

YV V VYV VYV

zdefiniowac zatrucie,
wyliczy¢ drogi, ktérymi trucizna moze wnikna¢ do organizmu,

opisa¢ ogolne postepowanie w przypadku zatrué,
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rozpozna¢ kilka substancji chemicznych w gospodarstwie domowym, ktore

czesto powoduja zatrucia u dzieci,

opisac¢ zatrucie truciznami kontaktowymi,

wymieni¢ niebezpieczenstwa,

postegpowac z pacjentem ukgszonym lub ugryzionym,

umie¢ opisa¢ postepowanie przy zatruciu parami i gazami

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Uchwaly Rady Instruktorow Malta Stuzba
Medyczna z dnia 22 XI 2014 Konsultacje: dr Roza Kubiak, mgr Joanna Mentel, Pawel Wojnarowski,
Marcin Zawrotniak,Joanna Loch
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SPOTKANIE XVI
WYPADEK KOMUNIKACYJNY

Cel: po spotkaniu uczestnik powinien:

» Zna¢ zasady bezpiecznego postepowania na miejscu wypadku
» Umie¢ rozpoznaé zagrozenie
» Prawidlowo wezwac pomoc

» Umiec¢ udzieli¢ pomocy osoby/ om, ktore uleglty wypadkowi

Cwiczenia praktyczne:

e (Cwiczenia ewakuacji z miejsca zagrozenia

e Postepowanie z osobg poszkodowang w wypadku komunikacyjnym

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. pracy z zastepem MKK Myslenice i zastepem
Dobczyce w latach 2005-2008.
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V1.  Procedury postepowania w
przypadkach trudnych

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. pracy z zastepem MKK Myslenice i zastepem
Dobczyce w latach 2005-2008.
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PROCEDURY POSTEPOWANIA w SYTUACJACH GROZNYCH

Procedury dotycza:

1. Procedury postepowania w sytuacjach zachowania agresywnego ze strony kadetow.

2. Postgpowanie w sytuacji agresywnego zachowania maltanczyka wobec kadeta
(wyzwiska, szarpanie, uderzenia, zniszczenie lub zabranie mienia — z wyjatkiem
przedmiotow niedozwolonych).

3. Postepowanie w sytuacji posiadania przedmiotéw niedozwolonych na terenie
prowadzenia zaj¢c.

4. Postgpowanie w przypadku zachowania uniemozliwiajagcego prowadzenie zajec¢
(wulgarne zachowania w stosunku do roéwiesnikow, opiekuna, glosne rozmowy,
spacery po Sali, brak reakcji na polecenia instruktora).

5. Postgpowanie w sytuacji naruszenia nietykalnosci osobistej opiekuna, komendanta
(obelzywe wyzwiska, grozby, opluwanie, przyczepianie Kkarteczek, rzucanie
przedmiotami, agresja fizyczna, zabranie przedmiotu nalezacego do opiekuna).

6. Postepowanie w sytuacji stwierdzenia dewastacji mienia stowarzyszenia i cudzej
wlasnosci.

7. Postgpowanie w sytuacji podejrzenia, ze kadet znajduje si¢ pod wptywem alkoholu
lub innych $rodkéw odurzajacych.

8. Postepowanie w przypadku znalezienia substancji przypominajace] wygladem
narkotyk.

9. Postepowanie w przypadku podejrzenia, ze kadet posiada przy sobie substancje
przypominajace narkotyk.

10. Postgpowanie w przypadku stwierdzenia palenia tytoniu przez kadeta.

11. Postepowanie w sytuacji nieobecnos$ci kadeta na zajeciach.

12. Procedury powiadamiania rodzicow lub prawnych opiekundéw ucznia o trudnych
sytuacjach wychowawczych.

13. Postgpowanie w przypadku dziecka skrzywdzonego (przemoc fizyczna, emocjonalna,

zaniedbanie materialne, wykorzystanie seksualne).

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. Szkolnych procedur postegpowania w sytuacjach
zagrozenia oraz Publikacji Jolanty Zmarzlik ,, Dziecko krzywdzone”.
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I. Procedury postepowania w sytuacjach zachowania agresywnego ze strony kadetow.

1. Zdecydowanie i stanowczo, nie wdajac si¢ w dyskusje, catkowite przerwanie
negatywnych zachowan sprawcy wobec ofiary.

2. Rozdzielenie stron.

3. Ustalenie granic: nie dopuszczenie do przejawdw agresji wobec siebie jako osoby
interweniujace;.

4. Wezwanie Komendanta, ktory ocenia zagrozenie i podejmuje decyzje o interwencji:
- powiadomienie pogotowia, Przedstawiciela MKK w ZG, rodzicow i/lub Policji.

5. Proba mediacji miedzy stronami konfliktu — w sytuacji wyjatkowo trudnej rolg
mediatora przejmuje Komendant oddziatu lub II instruktor.

6. Rozmowa wychowawcza przeprowadzona w sposob spokojny.

II. Postepowanie w sytuacji agresywnego zachowania maltanczyka wobec kadeta
(wyzwiska, szarpanie, uderzenia, zniszczenie lub zabranie mienia — z wyjatkiem

przedmiotéw niedozwolonych).

Na wniosek kadeta lub innej strony, Opiekun Zastepu przeprowadza niezwtocznie
postepowanie wyjasniajace ze stronami konfliktu.
W przypadku potwierdzenia si¢ zarzutow — podjecie przez Komendanta postepowania

dyscyplinarnego wobec maltanczyka oraz powiadomienie odpowiednich organow.

ITII. Post¢powanie w sytuacji posiadania przedmiotow niedozwolonych na terenie

prowadzenia zajec.

1. Naktonienie kadeta/maltanczyka do oddania niebezpiecznego przedmiotu, (jezeli ww.
odmawia oddania przedmiotu zabronionego, nalezy go poinformowaé, ze ma taki
obowiazek, w przypadku dalszej odmowy, ww. ponosi konsekwencje za ztamanie
Regulaminu Zastepu MKK; w przypadku, gdy uzycie zabronionego przedmiotu moze

stanowi¢ zagrozenie dla zycia lub zdrowia natychmiastowe powiadomienie policji).

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. Szkolnych procedur postegpowania w sytuacjach
zagrozenia oraz Publikacji Jolanty Zmarzlik ,, Dziecko krzywdzone”.
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W kazdym przypadku powiadomienie rodzicéw, wychowawcy i dyrekcji szkoty, do
ktorej uczeszcza, takze kuratora sagdowego (jezeli kadet/maltanczyk jest pod jego
opieka).

Rozwazenie zastosowania sankcji.

IV. Postepowanie w przypadku zachowania uniemozliwiajacego prowadzenie zajeé

(glosne rozmowy, spacery po Sali, brak reakcji na polecenia instruktora).

Upomnienie stowne.

Proba uspokojenia sytuacji w Sali.

Danie mozliwosci wigkszej aktywno$ci poprzez np. poproszenie o wykonanie
czynno$ci ¢wiczen praktycznych. Na dluzszy okres czasu: powierzenie funkcji w
korpusie.

Zaproponowanie prowadzenia kolejnych zajec.

W przypadku braku reakcji na interwencj¢ Opiekuna i Instruktora powiadomienie
Komendanta oddziatu.

Poproszenie o opuszczenie zajec,

Konsekwencje: zgodne ze Statutem, Regulaminem

V. Postepowanie w sytuacji naruszenia nietykalnos$ci osobistej opiekuna, komendanta

(obelzywe wyzwiska, grozby, opluwanie, przyczepianie Kkarteczek, rzucanie

przedmiotami, agresja fizyczna, zabranie przedmiotu nalezacego do opiekuna).

U

Proba diagnozowania przyczyn takowego postgpowania (by¢ moze jest to reakcja na
problemy w domu, wspotuzaleznienie, ofiara przemocy).

Powiadomienie Komendanta.

Wpis do Dziennika Zajec¢.

Wyznaczenie rodzaju zado$¢uczynienia/ kary. Prawo do zakazu wstepu na zajecia

Powiadomienie rodzicow, ew. policji.

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. Szkolnych procedur postegpowania w sytuacjach
zagrozenia oraz Publikacji Jolanty Zmarzlik ,, Dziecko krzywdzone”.
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VI. Postepowanie w sytuacji stwierdzenia dewastacji mienia stowarzyszenia i cudzej

wlasnosci.

Interwencja $wiadka zdarzenia — powstrzymanie sprawcow.

W przypadku braku mozliwosci ustalenia sprawcy/sprawcéw, rozmowa z wszystkimi
osobami mogacymi znajdowac si¢ w miejscu zdarzenia, podjecie czynnos$ci majacych
na celu ustalenie sprawcy/sprawcow.

Wezwanie rodzicow.

W przypadku duzej szkody obligatoryjne wezwanie policji.

Wszczgeie procedur prawnych majacych na celu wyciagnigeie konsekwencji
materialnych wobec rodzicéw sprawcow lub odpracowanie szkody.

Zgloszenie kwatermistrzowi oddziatu.

VII. Postepowanie w sytuacji podejrzenia, ze kadet znajduje si¢ pod wplywem alkoholu

lub innych $rodkéw odurzajacych.

L b=

Udzielenie pierwszej pomocy.

Odizolowanie ucznia od reszty uczniéw, lecz nie pozostawienie go samego.
Powiadomienie Komendanta oddziatu, Przedstawiciela MKK w ZG.

Wezwanie rodzicow. W przypadku odmowy przyjazdu rodzicow lub niemoznos$ci
skontaktowania si¢ z rodzicami/prawnymi opiekunami, zawiadomienie najblizszej
jednostki policji.

Wezwanie lekarza, ktory podejmie decyzje o skierowaniu ucznia do domu lub
placowki stuzby zdrowia, lub przekazania wucznia do dyspozycji policji
— w porozumieniu z Komendantem.

Przeprowadzenie — pdzniejsze — rozmdéw z rodzicami w obecnosci kadeta
i Komendanta oddzialu Malty Stuzby Medycznej. Zobowigzanie kadeta do
zaniechania negatywnego zachowania — podjecie ewentualnych dziatan
terapeutycznych.

W przypadku powtorzenia si¢ zdarzenia obligatoryjne powiadomienie policji, szkoty,

Osrodka Interwencji kryzysowe;.

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. Szkolnych procedur postegpowania w sytuacjach
zagrozenia oraz Publikacji Jolanty Zmarzlik ,, Dziecko krzywdzone”.
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VIII. Postepowanie w przypadku znalezienia substancji przypominajacej wygladem

narkotyk.

1. Powiadomienie Komendanta Oddziatu.

2. Zabezpieczenie substancji przez opiekuna z zachowaniem $rodkow ostroznosci
sanitarnej, przed dostepem innych os6b do czasu przyjazdu policji.

3. Proba ustalenia wtasciciela substancji.

4. Wezwanie policji i przekazanie substancji.

IX. Postepowanie w przypadku podejrzenia, ze kadet posiada przy sobie substancje

przypominajace narkotyk.

1. Opiekun w obecno$ci innej osoby II-go Instruktora, Komendanta, dorostego cztonka
Oddzialu ma prawo zazadaé, aby kadet przekazal mu podejrzana substancje, pokazat
zawartos¢ torby, kieszeni itp. Opiekunowi nie wolno,(nie ma prawa!) samodzielnie
przeszuka¢ odziezy ani torby kadeta— jest to czynno$¢ zastrzezona dla policji. Jednak
moze zatrzymac kadeta do czasu przyjazdu policji.

2. Powiadomienie Komendanta, Przedstawiciela KK w ZG o sytuacji.

3. Powiadomienie o zaistniatym fakcie rodzicow/prawnych opiekundéw kadeta.
i wezwanie do natychmiastowego stawiennictwa w miejscu zaistnienia sytuacji.

4. W przypadku odmowy przekazania substancji lub pokazania zawarto$ci teczki
1 odziezy, Opiekun wzywa policj¢, ktora przeszuka kadeta oraz zabezpieczy
substancje.

5. W przypadku oddania opiekunowi przez kadeta podejrzanej substancji, opiekun
przekazuje ja niezwlocznie policji.

6. Z przebiegu sytuacji sporzadza si¢ notatke stuzbowa, wpis do dziennika zajec.

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. Szkolnych procedur postegpowania w sytuacjach
zagrozenia oraz Publikacji Jolanty Zmarzlik ,, Dziecko krzywdzone”.
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X. Postepowanie w przypadku stwierdzenia palenia tytoniu przez kadeta.

Zgloszenie faktu Komendantowi oddziatu.

Opiekun w porozumieniu z Komendantami powiadamia o fakcie rodzicow/prawnych
opiekundw ucznia oraz Przedstawiciela MKK w ZG.

Rozmowa dyscyplinujgca 1 profilaktyczna — powiadomienie kadeta w obecnos$ci
rodzicow o konsekwencjach zdrowotnych i regulaminowych palenia przez osoby

niepetnoletnie.

XI. Postepowanie w sytuacji nieobecnosci kadeta na zajeciach.

1. W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci kadeta (jeden tydzien), telefoniczne

powiadomienie rodzicow/prawnych opiekunow ucznia o nieobecno$ci. Zapytanie

o powody absencji.

2. Uzgodnienie formy uzupetienia brakéw w kursie.

XII.

Postepowanie w przypadku dziecka skrzywdzonego (przemoc fizyczna,

emocjonalna, zaniedbanie materialne, wykorzystanie seksualne).

1.

Jezeli zostates poinformowany, ze masz do czynienia z dzieckiem krzywdzonym -
wymagajacym specjalnej pomocy, przeprowadZz rozmowe z dzieckiem bardzo
ostroznie. Nie naciskaj na rozmowe. Je$li samo wybralo Ci¢ na sojusznika w
rozwigzaniu problemu to znaczy, ze darzy Ci¢ zaufaniem i gleboko wierzy, ze jestes
wlasciwag osoba, ktéra ja wesprze. Jesli sam inicjujesz rozmowe, zanim pomozesz
dziecku, musisz zdoby¢ jego zaufanie. Nie obiecuj dziecku, Ze zachowasz rozmowe¢ w
tajemnicy. Taka obietnica zamyka ci drogg do podj¢cia jakichkolwiek interwencji.

Mozesz przeprowadzi¢ rozmowe z rodzicem lub opiekunem krzywdzonego dziecka.
Zaproponowa¢ skierowanie na konsultacje do pomocy psychologicznej, socjalne;j.

Warto zna¢ miejsca najblizszych instytucji takich jak: Os$rodki Interwencji

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. Szkolnych procedur postegpowania w sytuacjach
zagrozenia oraz Publikacji Jolanty Zmarzlik ,, Dziecko krzywdzone”.
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Kryzysowej, Osrodki Pomocy Spotecznej, Koalicja przeciw przemocy domowe;,
Punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych.

3. Jezeli nie jest widoczna cheé¢ wspolpracy ze strony rodzica, zgodnie przepisami
pozostaje powiadomienie odpowiednich instytucji: policji — wydziatu nieletnich,

miejscowego MOPS, ewentualnie Sadu Rodzinnego.

O obowiazujacych procedurach w sytuacjach zagrozenia opiekun informuje rodzicow
na spotkaniu z rodzicami. Opiekunowi moga udokumentowaé fakt zapoznania si¢ z
procedurami poprzez zlozenie oswiadczen i podpisow w dokumentacji Korpusu Kadetow.

Powyzsze procedury sg dostepne u Opiekuna oraz Pelnomocnika ds.KK w ZG.
Opiekunowie kadetow musza przestrzega¢ ustawy o ochronie danych osobowych, pamigtaé

o dyskrecji, aby nie poglebi¢ krzywdy dziecka.

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. Szkolnych procedur postegpowania w sytuacjach
zagrozenia oraz Publikacji Jolanty Zmarzlik ,, Dziecko krzywdzone”.
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VII. Przepisy prawne dot. 0sob
niepelnoletnich

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska, mgr prawa Beata Stoch
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PRZEPISY PRAWNE

1. Kodeks Karny z dnia 6 czerwca 1997r.

Dz. U. 1997.88.553 ze zm.

2. Kodeks cywilny z dnia 23 kwietnia 1964r.

Dz. U. 2014.121 j.t.

3. Kodeks postgpowania w sprawach o wykroczenia z dnia 24 sierpnia 2001

Dz. U. 2013.395 j.t.

4. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich

Dz. U. 2014.382 j.t.

5. Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 o ochronie danych osobowych

Dz. U.2014.1182j.t.

6. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Dz. U. 2012.1356 j.t. ze zm

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 w sprawie
warunkow, jakie musza speilnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci 1 mtodziezy
szkolnej, a takze zasad ich organizowania 1 nadzorowania

Dz. U. 1997.12.67 ze zm.

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 27 czerwca 22 marca 2011r. W sprawie
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016

Dz. U. 2011.78.428

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002r w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach Dz. U.
2003.6.69 ze zm - to jest akt obowigzujacy

10. Statut Malty Stuzby Medycznej - Tekst jednolity ze zmianami uchwalonymi przez
Walne Zgromadzenie Delegatow w dniu 11.04.2014 r.).

11. Regulamin Maltanskiej Stuzby Medycznej - Kwiecien 2015

MATERIALY SZKOLENIOWE

Materiaty szkoleniowe zgodne z wytycznymi Szefa Szkolen Malta Stuzba Medyczna.
1. Podrecznik podstawowej pierwszej pomocy Instruktora Malty Stuzby Medyczne;.

Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska, mgr prawa Beata Stoch



Opracowata: mgr Monika Nowak-Wojnarowska na podst. materiatow z Irlandzkiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, Podrecznika dla instruktora I pomocy MSM, Konsultacje: dr Roza Kubiak,
mgr Joanna Mentel.
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VII. Zalaczniki

Opracowali: Pawet Wojnarowski, Monika Nowak — Wojnarowska, Marcin Zawrotniak, Marek Tomik



ZGLOSZENIE O POWOLANIE ZASTEPU/DRUZYNY
KORPUSU KADETOW

Oddzial

Adres Oddzialu
Adres siedziby KK
Obszar dzialania KK

Imie¢ nazwisko opiekuna

Data przestania oS§wiadczenia
Opiekuna KK

Kontakt do Opiekuna:
e-mail:

telefon:

adres korespondencyjny:
Wyksztalcenie
kandydata na opiekuna

Ilos¢ kadetow

Terminy spotkan

z Kadetami
Doswiadczenie Opiekuna MKK

w pracy z mlodziezg

Potwierdzenie Komendanta Oddzialu

Pelnomocnik w sprawie KK z ZG

Data i Podpis

* Numer nadawany przez Petnomocnika Korpusu Kadetow w ZG

Opracowali: Pawet Wojnarowski, Monika Nowak — Wojnarowska, Marcin Zawrotniak, Marek Tomik
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WWW.MALTA.MED.PL

Malta

Stuzba Medyczna

DYPLOM

1234/KAD[2014

Michat Wojnarowski

ur. 27.07.2013r. w Myslenicach

ukoriczytfa z wynikiem pozytywnym
program szkolenia kadetéw MSM
z zakresu udzielania pierwszej pomocy

prowadzony sie od 25.01 do 26.05.2014 r. w Dobczycach.

INSTRUKTORZY FROWADZACY OPIEKUN ZASTEPU KADETOW

SZEF SZKOLEN
STOWARZYSZENIA MALTA SEUZBA MEDYCINA

DOBCZYCE, 29.05.2014

Zalecamy uczestnictwo w kursie pierwszef pomocy po ukoriczeniu 16. roku Zycia.

Opracowali: Pawel Wojnarowski, Monika Nowak — Wojnarowska, Marcin Zawrotniak, Marek Tomik
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DEKLARACJA

Prosze¢ o przyjecie mnie w poczet cztonkow Korpusu Kadetow Stowarzyszenia Malta Stuzba Medyczna przy
Oddziale ...........cooeviiiiiiiiiiinn, adres :
Oswiadczam, ze znam statut oraz regulamin i pragng nie$¢ pomoc bliznim zgodnie z hastem Zakonu Maltanskiego
,»Luitio fidei et obsequium pauperum” — ,,Ochrona wiary i pomoc potrzebujacym”.

Réwnoczes$nie wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Malta Stuzba Medyczna, zgodnie
z ustawg z dn. 29.08.1997r. ,,0 ochronie danych osobowych” (Dz.U. Nr 133/97 poz. 883) w celach zwigzanych z

dziatalno$cig statutows.

Imiona i nazwisko:

PESEL:

Adres zamieszkania:

Miejsce urodzenia:
Miejscowos$¢ i data
wypetnienia deklaracji:

Podpis kandydata:

Oswiadczenie przedstawiciela ustawowego

Wyrazam zgodg, aby moj syn/corka byt kadetem Stowarzyszenia Malta
Stuzba Medyczna oraz brat udzial w dziatalnosci tego stowarzyszenia.
Zobowiazuje si¢ jednoczesnie do oplacenia w jego imieniu
jednorazowej oplaty wpisowej w kwocie : .....

[data i podpis rodzica lub opiekuna ustawowego]

Oswiadczenie duszpasterza
Poswiadczam niniejszym, ze
wymieniony wyzej kandydat na kadeta
jest ochrzczonym i praktykujacym
katolikiem.

[pieczec i podpis ksiedza]

Dobczyce 2015, Przyjeto dnia : .........ocooooiiiiiiiiiiiiiicce e

..... [miejscowosé, data i podpis przyjmujgcego]

Opracowali: Pawet Wojnarowski, Monika Nowak — Wojnarowska, Marcin Zawrotniak, Marek Tomik
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Piecze¢ lub LOGO
Dane kontaktowe Szefa Akcji/Opiekuna kadeta
podczas akcji :

Zgoda Rodzicow
(Opiekuna Prawnego)

Ja nizej podpisany/a :Wyrazam zgodg¢ na udzial syna/corki*:

Oswiadczam, ze znam regulamin Malty Stuzby Medycznej 1 zasady uczestnictwa cyna/corki
w zajeciach/akcjach Korpusu Kadetow. Ponadto bior¢ odpowiedzialno$¢ za przyjazd

1 powrot dziecka z ww. zajec¢/ akcji* .

Imig i nazwisko rodzica/opiekuna ............coiiiiiiiii

Telefon KONtaKtoOWY . ... ..o e et

[czytelny podpis]

* - niepotrzebne skresli¢

Opracowali: Pawet Wojnarowski, Monika Nowak — Wojnarowska, Marcin Zawrotniak, Marek Tomik
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Dziennik zajeé
Korpusu Kadetow

przy oddziale ...

Zastep:
Druzyna:
Rok:

Data I zaje¢ .................

Opiekunowie:

Opracowali: Pawet Wojnarowski, Monika Nowak — Wojnarowska, Marcin Zawrotniak, Marek Tomik



Lista obecnosci
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Lp.

Imig¢ i nazwisko

10

11

12

13

14

15

10

11

12

13

14

15

16

Tematyka zajec¢
Lub numeracja

Opracowali: Pawet Wojnarowski, Monika Nowak — Wojnarowska, Marcin Zawrotniak, Marek Tomik




Dokumenty
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Imie¢ i nazwisko Kadeta

Data zlozenia
Deklaracji Przystapienia

Data zlozenia
Zgody Rodzicow
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Opracowali: Pawet Wojnarowski, Monika Nowak — Wojnarowska, Marcin Zawrotniak, Marek Tomik




Lista danych kontaktowych
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Lp.

Imie¢ i nazwisko Kadeta

Telefon

Adres zamieszkania

Szkola

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Opracowali: Pawet Wojnarowski, Monika Nowak — Wojnarowska, Marcin Zawrotniak, Marek Tomik




Whtaty
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Opracowali: Pawet Wojnarowski, Monika Nowak — Wojnarowska, Marcin Zawrotniak, Marek Tomik




Spis Zajec
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Lp.

Data

Temat zajeé

Tlos¢ kadetow

Obecnych | Nieobecnych

Podpis
prowadzacych

10

11

12

13

14

15

Opracowali: Pawet Wojnarowski, Monika Nowak — Wojnarowska, Marcin Zawrotniak, Marek Tomik
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Udziat Kadetow w akcjach Malty Stuzby Medycznej nalezy udokumentowaé na drukach:

— Sprawozdanie z akcji MSM,

— Sprawozdanie roczne z dziatalno$ci Oddziatu.
Dodatkowo pomocne beda:

—  Spis akeji,

— Lista przepracowanych godzin.

Spis akcji
Lp. Akeja (nazwa + rodzaj akji) Hosé Osoba odpowiedzialna za Podpis
Kadetéow Kadetéw na akcji Szefa Akcji
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Rodzaj akcji:
- zabezpieczenie przedmedyczne/medyczne,
- akcja socjalna,

- pokaz pierwszej pomocy.

Opracowali: Pawet Wojnarowski, Monika Nowak — Wojnarowska, Marcin Zawrotniak, Marek Tomik




Lista przepracowanych godzin
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Lp.

Imie i nazwisko

Numer akeji wg listy: Spis akcji (ilo$¢ godzin)

1|12 (3456|789 |10

Suma

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Opracowali: Pawet Wojnarowski, Monika Nowak — Wojnarowska, Marcin Zawrotniak, Marek Tomik




